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Focus van de week: 
Wat is deze week jouw belangrijkste doel? 

Bijvoorbeeld: “Meer inzicht krijgen in wat ik écht wil.”

Prioriteiten: 
Welke 3 zaken krijgen deze week jouw volledige aandacht?

Bijvoorbeeld:
Een lijst maken van interessante organisaties

2 inspirerende netwerkgesprekken voeren
De NXT Studio 6 vragen  “Ontdek wat je écht wilt”
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"Elke kleine stap brengt me dichter bij mijn doel."

Mijn week is een succes als...
Maak het lekker concreet, dan heb je een positief meetpunt 

aan het einde van de week:
"Ik heb 3 dingen ontdekt waar ik enthousiast van word”

"Ik heb actie ondernomen om nieuwe opties te verkennen: 
tenminste 2 kopjes koffie ingepland en 4 mensen benaderd.”

"Ik voel me gemotiveerd en minder overweldigd."

Orientatie & Reflectie 
NXT Studio Ontdek wat je écht wilt - vraag 1 & 2  
Inplannen koffie met oud collega 
Wandelen met de hond & met de vraag 
“Wie wil ik zijn?” 

VOORBEELD



WEEKWEEKPLANNER
M

AA
N

D
AG

F O C U S  V A N  D E  W E E K

W E E K  :

P R I O R I T E I T E N

W E E K  =  S U C C E S  A L S

D
IN

SD
AG

W
O

EN
SD

AG
D

O
N

D
ER

D
AG

VR
JD

AG
SA

TU
RD

AY

"Elke kleine stap brengt me dichter bij mijn doel."


